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È 
tempo di dare alla medicina estetica la 
giusta dignita’, assimilandola a tutte le 
altre specialita’ in campo medico. essa 
si basa sulla diagnosi, la prevenzione e la 

cura di problematiche rivolte all’invecchiamento 
del viso e del corpo, e non solo, rivolgendosi 
anche alle vere patologie come la pefs (la 
cosiddetta cellulite), il trattamento delle 
cicatrici, delle adiposita’ localizzate, nonche’ di 
tutte quelle problematiche estetiche connesse 
ad altre patologie o all’uso di farmaci. il 
comune denominatore è  il massimo rispetto 

della naturalezza e della fisionomia soprattutto del volto, nonché il rispetto della fisologia 
dell’organismo. questi i principi basilari dell’attività di francesca marceddu, medico specialista  
in anestesia e rianimazione, che conseguendo anche il master di ii livello in medicina estetica 
all’universita degli studi di roma tor vergata,  “il messaggio che deve arrivare è che la medicina 
estetica, pur non essendo stata ancora istituita dal ministero la relativa specializzazione, è 
pur sempre medicina e non deve essere considerata futile. infatti gli inestetismi di viso e 
corpo possono avere delle ripercussioni psicologiche ed essere causa di disagio e ridurre 
l’accettazione di se’.. si lavora quindi anche  sulla psiche perché curando l’inestetismo 
si riporta in equilibrio l’aspetto psicologico”, spesso collaborando anche con altre figure 
professionali, mediche e non (es fisioterapisti, psicologi, specialisti in nutrizine clinica, 
chirurghi,endocrinologi) nello scegliere il trattamento piu’ adatto e’ imperativo  diffidare dalle 
troppe informazioni, spesso sbagliate, in circolazione, soprattutto su internet che diventa il 
capofila dei media d’assalto, ma scegliere con cura lo studio dal quale farsi seguire. attraverso 
una corretta  anamnesi, si procede a formulare una  diagnosi e a scegliere con il paziente la 
terapia più adeguata”, dopo averlo informato sui risultati attendibili, su eventuali rischi e sulla 
risoluzionie di eventuali problemi. rispetto al passato, cambiano le esigenze e si modifica la 
tipologia dei pazienti, le donne sono piu’ attente a non conformarsi all’idea di “finto”, puntando 
alla prevenzione dell’invecchiamento e alla cura graduale e “soft” di eventuali inestetismi gia’ 
presenti. cresce inoltre la  presenza degli uomini che, fino a qualche anno fa, non prendevano 
neppure in considerazione la possibilità di rivolgersi ad un centro medico estetico. 
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